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INFLACIÓN

La infla ión es el a mento enerali ado sostenido de los pre ios de bienesLa inflación es el aumento generalizado y sostenido de los precios de bienes y
servicios en un país. Para medir el crecimiento de la inflación se utilizan índices, que
reflejan el crecimiento porcentual de una canasta de bienes ponderada. El índice de
medición de la inflación es el Índice de Precios al Consumidor (IPC) que en México se
le llama INPC (Índice Nacional de Precios al Consumidor). Este índice mide el
porcentaje de incremento en los precios de una canasta básica de productos y
servicios que adquiere un consumidor típico en el país.
Existen otros índices como el Índice de Precios al Productor que mide el crecimientoExisten otros índices, como el Índice de Precios al Productor, que mide el crecimiento
de precios de las materias primas.
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Causas de la Inflación
Existen diferentes tipos de inflación: 

• Inflación por consumo o demanda. Esta inflación obedece a la ley de la oferta y la demanda. Si la 
demanda de bienes excede la capacidad de producción o importación de bienes, los precios 
tienden a aumentar. 

• Inflación por costos. Esta inflación ocurre cuando el precio de las materias primas (cobre, petróleo, 
energía, etc.) aumenta, lo que hace que el productor, buscando mantener su margen de ganancia, 
incremente sus precios. p

• Inflación autoconstruida. Esta inflación ocurre cuando se prevé un fuerte incremento futuro de 
precios, y entonces se comienzan a ajustar éstos desde antes para que el aumento sea gradual. 

• Inflación generada por expectativas de inflación (circulo vicioso). Esto es típico en países con alta 
inflación donde los trabajadores piden aumentos de salarios para contrarrestar los efectos 
inflacionarios, lo cual da pie al aumento en los precios por parte de los empresarios, originando un 
círculo vicioso de inflación 
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¿Como se detiene la inflación?

Para detener la inflación, los bancos centrales tienden a incrementar la tasa de interés de la 
deuda pública De esta manera se incrementan las tasas de interés en los préstamos aldeuda pública. De esta manera se incrementan las tasas de interés en los préstamos al 
consumo (tarjetas de crédito, hipotecas, etc.). Al aumentar las tasas de interés del consumo, 
se frena la demanda de productos. 

l l d d l l f l d d d d f l dEl lado negativo de este control es que al frenar la demanda de productos, se frena a la industria 
que los produce, lo cual puede llevar a un estancamiento económico y desempleo. Un 
ejemplo es el sexenio del Presidente Vicente Fox, durante el cual se controló la inflación (el 
tercer mejor sexenio, después de los gobiernos de Adolfo López Mateos y Gustavo Díaz 
d ) l d l d h d d l ñ ólOrdaz), pero el crecimiento del Producto Interno Bruto ha sido de los peores en 70 años, sólo 

por encima de Miguel de la Madrid Hurtado.
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Para mayor información sobre Inflación  favor de 
lconsultar: 

• www.banxico.org.mx
E iki di• Es.wikipedia.org

• www.economia.com.mx

Esta es una guía facilitadora, la cual su único propósito es hacer llegar información ya establecida de una forma mas g , p p g y
sencilla.
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